
Mi. 9. Nov. 2022 
19.00 – 21.00 Uhr 
Die Veranstaltung findet  
vor Ort und online statt:

•   vor Ort:  
Suchthilfe Ost, Aarburger-
strasse 63, 4600 Olten

•   Online:  
Der Teilnahmelink wird nach 
Anmeldung angegeben.

Referierende /  
Workshopleitende

David Büchel 
Projektleiter Prävention und 
Gesundheitsförderung 
Suchthilfe Ost

Kosten

Für Mitglieder von  
kindundjugend.so:  
kostenlos

Für Nichtmitglieder:  
CHF 50.00

Anmeldeschluss

Fr. 28. Oktober 2022  
an info@kindundjugend.so

Bitte mit Angabe ob Sie vor 
Ort oder online teilnehmen.

Kinder aus sucht- 
belasteten Familien

Fachtalk

Darum geht’s
In der Schweiz leben rund 100’000 Kinder in einer alkoholbelas-
teten Familie. Mehr als ein Drittel wird später selbst Probleme 
mit einer Abhängigkeit haben. Dazu kommen psychische, soziale 
und materielle Schwierigkeiten. Ein Drittel verfügt über genügend 
Resilienz, um später ein gesundes Leben zu führen. In der Kinder- 
und Jugendarbeit können wir hier ansetzen und diesen Anteil 
vergrössern. Dafür müssen wir genauer hinsehen. Wie erleben 
betroffene Kinder ihre Situation? Welche Unterstützung kann ich 
dem Kind anbieten? Welche Dynamiken sind bei suchtkranken 
Eltern im Erziehungsalltag präsent? Was stärkt das Kind? Welche 
Hilfe ist sinnvoll? Wie können Gespräche geplant werden? Wir 
werden zu diesem Themenkomplex Informationen bereitstellen, 
sensibilisieren und Handlungsmöglichkeiten aufzeigen. 

Ziele des Workshops
Die Teilnehmenden erhalten Grundwissen und Zugang zu Infor-
mationsquellen und Hilfsmittel. Sie sind ermutigt, mit betroffenen 
Kindern/Familien im eigenen Berufsalltag zu handeln.

Zielgruppe
Kinder- und Jugendarbeitende aus der offenen, kirchlichen und 
verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit, Schulsozialarbeitende, 
weitere (Fach-)Personen aus der Kinder- und Jugendförderung.
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